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220/04/2016

แนะน ำวิทยำกร
เอ ศักดำ สรรพปัญญำวงศ์ CFP®

 ผู้ก่อตั้ง เว็บไซต ์A-Academy : A Free Lifelong Learning Academy
เว็บไซตท์ี่สง่เสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 
โดยเฉพาะเร่ือง “ควำมรู้ทำงกำรเงนิภำคปฏบิตั”ิ

 วิทยำกร สมาคมบริษัทจัดการลงทุน (AIMC)
หลักสูตร CFP®, Asset Allocation, Investment Planning
และ Refresher Course อ่ืนๆ

 ผู้แต่ง หนังสือ “จัดทัพลงทุน ตอน รวยแบบอัตโนมัติ” 
ร่วมกับ ดร.สมจินต์ ศรไพศาล, CFA, CFP®

กรรมการผู้จัดการ บลจ. ทหารไทย จ ากัด

 นักวำงแผนกำรเงินคุณวุฒิวิชำชีพ CFP®

(Certified Financial PlannerTM)



305/04/2016



420/04/2016

เงิน! เรื่องใหญ.่.. ที่โรงเรียนไม่เคยสอน



520/04/2016

ต้องมีเท่ำไร

แก่ไป... ถึงไม่ล ำบำก ?



620/04/2016

ลองค ำนวณ... แบบง่ำยๆ 

20,000
บำท/เดือน

12
เดือน

20
ปีx x



720/04/2016

อัตรำเงินเฟ้อ! ในชีวิตประจ ำวัน

ที่มา : ส านักดัชนเีศรษฐกิจการคา้ ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงพาณิชย์

สินค้ำ
รำคำต่อหน่วยบริโภค รำคำเพิ่มขึ้น

(ใน 12 ป)ี
อัตรำเงนิเฟ้อ

(% ต่อป)ีธ.ค. 45 ธ.ค. 57

บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป รสหมูสับ 
บรรจุซอง 60 กรัม (ตรามามา่)

4.82 5.92 23% 1.7%

เนื้อสุกร สันใน 96.00 152.87 59% 4.0%

ข้าวสารเจ้า ข้าวหอมมะลิ 100% 
บรรจุถุง 5 กก. (ตรามาบุญครอง)

112.00 211.77 89% 5.5%

น้ ามันดเีซล ชนิดหมุนเร็ว
(ตรา ปตท.)

13.86 27.60 99% 5.9%

ค่าห้องพักคนไข้ โรงพยาบาลเอกชน 
ห้องพิเศษเดี่ยวปรับอากาศ

1,561.25 3,433.33 120% 6.8%



820/04/2016

เงินเฟ้อ! =  ภัยซ่อนเร้น… ศัตรตูัวจริงของทุกคน
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สมมติฐาน : อัตราเงินเฟ้อระยะยาว = 3.0% ต่อปี
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แล้วเรำจะพึ่งใครได.้.. ?

920/04/2016



สร้าง รำกฐำนทำงกำรเงิน ท่ีมั่นคงด้วยตนเอง

1020/04/2016

เป้ำหมำย

ควำมรู้

ทัศนคติ

คดิเรื่องเงิน
อย่ำงถูกต้อง

มีเป้ำหมำย
เป็นศูนย์กลำง

ประยุกต์ใช้ “ควำมรู้ทำงกำรเงนิ” ได้ถูกต้อง ครอบคลุม เป็นระบบ

Financial

Foundation



เข็มทิศสู่ควำมส ำเร็จทำงกำรเงิน... อยู่ไม่ไกลเรำเลย

1120/04/2016



มีเป้ำหมำย : เรำต้องกำรอะไรในชีวิตบ้ำง ?

1220/04/2016



ตั้งเป้ำหมำยที่ดี : 3 ค ำถำม ต่อ 1 ควำมฝัน

1320/04/2016

1. อะไร ?

2. เท่าไร ?

3. เมื่อไร ?

10 ล้ำนบำท

25 ปี

ทุนเกษียณ



1420/04/2016
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ตั้งเป้ำหมำยทำงกำรเงินและวำงแผนชีวติ



1520/04/2016

ตั้งเป้ำหมำยทำงกำรเงินและวำงแผนชีวติ



1620/04/2016

ตั้งเป้ำหมำยทำงกำรเงินและวำงแผนชีวติ



1720/04/2016

“A goal without a plan is just a wish.”

เป้าหมายที่ไร้แผนรองรับ ไม่ต่างจากการฝันลมๆ แล้งๆ



Roadmap สู่ควำมมั่นคงและควำมมั่งคั่งที่ยั่งยืน

1820/04/2016

ต่อยอด

รักษำ

สร้ำง

ทิศทำง
ส ำคัญกว่ำ
ควำมเร็ว

 แปลงแรงกายแรงสติปัญญาเป็นทุน

 ก าจัดหนีเ้ลว ก ากับหนี้ดี

 รักษาสมดุลใช้จ่าย มเีงนิเหลือเก็บ

 มีเงนิทุนส ารอง พอใชอ้ย่างน้อย 3-6 เดือน

 ใช้ชีวติสมดุล ใส่ใจสุขภาพ อาหาร วิถชีวีิต

 มีประกันชีวิต/ประกันภัย เพียงพอรับความเสี่ยง

 ลงทุนเพ่ือเตรียมเงินทุนส าหรับการเกษียณอายุ เป็นล าดับแรก

 เงนิเหลือจึงใช้เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนๆ หรือแบ่งปันสังคม

 ลงทุนเพ่ือบรรลุเป้าหมายส าคัญในชีวติ เป็นล าดับถัดมา



www.a-academy.net

19

Wealth Creation
เริ่มต้นสร้างฐานะ



เส้นทางการเงินของคน 3 กลุ่ม

2020/04/2016

รำยรับ

รำยจ่ำย
-

ขำดทุน

ยังมีปัญหำ



ลดรำยจ่ำย
แยกให้ออกระหว่าง “ความจ าเป็น” และ “ความอยาก”

2120/04/2016



ลดรำยจ่ำย
รายจ่ายอะไรบ้างท่ีปรับลดได้ ?

2220/04/2016

ประเภท ตัวอย่ำงค่ำใช้จ่ำย

คงที่

ประกันสังคม / กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

ค่างวดบ้าน / ค่าเชา่บ้าน

ค่างวดรถ

ค่าสาธารณูปโภค (ค่าน้ า, ค่าไฟ, โทรศัพท์, อนิเตอรเ์น็ต)

เบี้ยประกันชวีิต / ประกันภัย

ผันแปร

ค่าอาหาร

ค่าเดนิทาง (ค่าน้ ามัน, ค่าทางดว่น)

ค่าใช้จ่ายสันทนาการ/บันเทิง/ท่องเที่ยว

ค่ารักษาพยาบาล

ค่าใชจ้่ายทางสังคม (ใส่ซองช่วยงานสังคมต่างๆ)

ค่าใช้จ่ายบุตร/บุพการี

เช่า หรือ ซื้อ ?

รีบซื้อดีหรือไม่ ?

มากเกนิไป ผิดประเภท ?

หน้าใหญ่เกินไปหรือไม่ ?

บ่อยและมากแค่ไหน ?



เพ่ิมรำยได้
จริงหรือ... ท่ีคนธรรมดา/มนุษย์เงินเดือนทั่วไป จะรวยไม่ได้ ?

2320/04/2016



เราจะเลือกเป็นคน… กลุ่มไหน ?

2420/04/2016



2520/04/2016

E
Employee

B
Business Owner

S
Self-employed

I
Investor

ลูกจ้ำง
มนุษย์เงินเดอืน

งำน/ธุรกจิ
ที่ท ำด้วยตัวเอง

งำน/ธุรกจิ
ที่อยู่ได้ด้วยระบบ

ลงทุน
ให้เงินท ำงำน

ที่มา : เงินสี่ดา้น โดย Robert Kiyosaki

สร้างรายได้... หลำยทำง!



ลอง ออกแบบชีวิต ตัวเองดูสักครั้ง!

2620/04/2016



ขยันให้ ถูกท่ี

2720/04/2016

Passion
(ส่ิงที่รัก)

Market
(คนต้องการ)

Skill
(ท าได้ดี)



2820/04/2016

ตัวอย่ำง รับจัดสวนบนคอนโด / พื้นท่ีขนาดเล็ก



2920/04/2016

ตัวอย่ำง ช่างประจ าบ้าน (Subscription Model)



3020/04/2016

ตัวอย่ำง ท า PowerPoint / Presentation



3120/04/2016

ตัวอย่ำง ขายอาหาร ขนม ออนไลน์



3220/04/2016

ตัวอย่ำง สอนกีตาร์ อคุูเลเล่ เล่นดนตรีออนไลน์



3320/04/2016

ตัวอย่ำง สอนท าขนม อาหาร DIY ผ่าน YouTube



3420/04/2016

ตัวอย่ำง Travel Blogger / รีวิวการท่องเท่ียวต่างๆ 



3520/04/2016

ตัวอย่ำง เทรนเนอร์ออนไลน์



3620/04/2016

ถ้าคิดไม่ออก... ลองออกไปเปิดดูเปิดตาดูบ้าง



3720/04/2016

ธุรกิจเล็กๆ ใช้เงินลงทุนน้อย ท่ีท าได้ในวันหยุด



3820/04/2016

หรือไม่ต้องรอวันหยุด ก็ยังอาจพอท าได้



เส้นทางการเงินของคน 3 กลุ่ม

3920/04/2016

รำยรับ

รำยจ่ำย
-

ขำดทุน
รำยรับ

รำยจ่ำย
-

ก ำไร

ซื้อทรัพย์สิน
(ใช้ส่วนตัว)

ซื้อทรัพย์สิน
(เพื่อลงทุน)

ยังมีปัญหำ

พำยเรอืในอ่ำง

อนำคตไกล



4020/04/2016

แผนบริหารหนี้สิน : ก าจัดหนี้เลว + ก ากับหนี้ดี



อานุภาพ ด้านลบ ของดอกเบ้ียเงินกู้

4120/04/2016

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี

6%

8%

106 112 119 126

108 117 126 136

20% 120 144 173 207

28% 128 164 210 268

หนี้บ้ำน

หนี้ธุรกิจ

บัตรเครดติ

สนิเชื่อบุคคล

36% 136 185 252 268นำโนไฟแนนซ์



หนี้บัตรเครดิต

4220/04/2016

 มีไว้เป็น หลักประกัน + ควำมสะดวก

 ใชใ้ห้เป็นมแีต่ได้
ยุคนี้... จ่ำยเงนิสดเสียเปรียบ

 จ่ำยตรงเวลำ และ เต็มจ ำนวน
จะไมเ่สียอะไรเลย

 ไม่จ่ำยแค่ขั้นต่ ำ

 ไม่กดเงินสดจำกบัตรเครดิต

 ถา้ไมม่ีวนิัย มีบัตรใบเดียวก็เจง๊
ถ้ำมีวินัย มีบัตรกี่ใบก็ไม่มีปัญหำ



หนี้บ้าน

4320/04/2016

 เป็นการตัดสินใจระยะยาว
ตัดสินใจแล้วเปลี่ยนยาก... ไม่ควรรีบ

 ต้องค านึงถงึ วถิีชีวิต + คู่ชวีติ ดว้ย

 อย่ำลืมคิดเรื่องกำรเดินทำง
ทั้ง ค่ำใช้จ่ำย และ ระยะเวลำ

 อยู่กับพ่อแมไ่ปก่อน ชว่ยประหยัด

 เช่ำอยู่... ได้ควำมยดืหยุ่น ไดโ้อกาสเลือก

 กู้ยาวสุดเพ่ือให้ผอ่นรายเดือนขัน้ต่ าน้อย... 
แต่สามารถตั้งใจจ่ายมากเหมือนคนกูส้ัน้ได้

 หำโอกำส Refinance ทุกๆ 3 ปี
เพ่ือปรับอัตราดอกเบีย้ และค่างวดใหม่



โปะหนี้บ้ำนบ้ำง... ตำมโอกำสและก ำลังที่มี

4420/04/2016

ช ำระเพิ่มข้ึน (บำท/เดือน) +0 +500 +1,000 +2,000 

ช าระต่อเดือน (บาท/เดือน) 12,000 12,500 13,000 14,000

ดอกเบีย้จ่ายรวม (บาท) 2,316,764 2,037,976 1,825,384 1,518,761

ประหยัดดอกเบี้ยได้ (บำท) - 278,788 491,380 798,002

ปลดหนี้ได้เร็วขึ้น (ปี) - 3 ปี 5 ปี 5 เดือน 9 ปี

ตัวอย่ำง กูเ้งนิซื้อบ้ำน 2,000,000 บำท ผ่อนช ำระ 30 ปี ดอกเบี้ย 6.00% 

ไม่จ ำเป็นต้องโปะเป็นประจ ำ พร้อมเมื่อไร ก็โปะได้เรื่อยๆ



4520/04/2016

หนี้บริโภคไม่เกิน 20% ของรำยได้
ตัวอย่ำง 

รายได้เดือนละ 30,000 บาท ภาระการผอ่นช าระหนี้สินทั่วไป
เชน่ ผ่อนรถยนต์ โทรศัพท์มือถือ และเคร่ืองใชไ้ฟฟา้ต่างๆ
ไมค่วรจะเกิน 6,000 บาท (20% ของ 30,000 บาท)

หนี้ทั้งหมดไม่เกิน 40% ของรำยได้
ตัวอย่ำง 

รายได้เดือนละ 30,000 บาท ภาระการผอ่นช าระหนี้สินทั้งหมด 
ไมค่วรจะเกิน 12,000 บาท (40% ของ 30,000 บาท)

หยุดไว้เท่ำนี้! เกินกว่าน้ีจะคุมไม่อยู่



สร้างแผนปลดหนี้ : แบบเล็กไปใหญ่ (Snow Ball Effect)

4620/04/2016

ล ำดับ เจ้ำหนี้
ยอดหนี้คงเหลือ

(บำท)
ยอดช ำระขั้นต่ ำ
(บำท/เดอืน)

วันครบ
ก ำหนดช ำระ

อัตรำดอกเบ้ีย
(% ต่อปี)

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D 120,000 7,000 8 20.00%

5 ธนาคาร E 80,000 6,000 16 28.00%

รวม 3,400,000 40,000

1. หยุดก่อหนี้ และ ท ำสรุปรำยกำรหนี้สนิ

2. ส ำรวจว่ำมเีงินเพื่อช ำระหนี้เกนิกว่ำค่ำขั้นต่ ำหรือไม่ ?



สร้างแผนปลดหนี้ : แบบเล็กไปใหญ่ (Snow Ball Effect)

4720/04/2016

3. ช ำระหนี้ข้ันต่ ำทุกรำยกำร ยกเว้นรำยกำรที่ยอดหนี้ต่ ำที่สุดให้ช ำระมำกที่สุดเท่ำที่ท ำได้

ล ำดับ เจ้ำหนี้
ยอดหนี้คงเหลือ

(บำท)
ยอดช ำระขั้นต่ ำ
(บำท/เดือน)

แผน
ช ำระหนี้

วันครบ
ก ำหนดช ำระ

อัตรำดอกเบี้ย
(% ต่อป)ี

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 4.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 2,000 5 28.00%

4 ธนาคาร D 120,000 7,000 7,000 8 20.00%

5 ธนำคำร E 80,000 6,000 10,000 16 28.00%

รวม 3,400,000 40,000 44,000

เร่งช ำระหนี้ก้อนที่เล็กท่ีสุด



สร้างแผนปลดหนี้ : แบบเล็กไปใหญ่ (Snow Ball Effect)

4820/04/2016

4. เมื่อช ำระหนี้ก้อนแรกหมด ให้น ำเงนิที่เคยจ่ำยหนี้ก้อนแรก มำจ่ำยก้อนที่เล็กรองลงมำ

ล ำดับ เจ้ำหนี้
ยอดหนี้คงเหลือ

(บำท)
ยอดช ำระขั้นต่ ำ
(บำท/เดือน)

แผน
ช ำระหนี้

วันครบ
ก ำหนดช ำระ

อัตรำดอกเบี้ย
(% ต่อป)ี

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 25.00%

3 ธนาคาร C 200,000 2,000 2,000 5 28.00%

4 ธนำคำร D 120,000 7,000 17,000 8 20.00%

5 ธนำคำร E - - - - -

รวม 3,320,000 34,000 44,000

ได้พลังจำกหนี้ก้อนแรกมำช่วย



สร้างแผนปลดหนี้ : แบบเล็กไปใหญ่ (Snow Ball Effect)

4920/04/2016

5. ท ำซ้ ำไปเร่ือยๆ จนกว่ำจะก ำกับภำระหนี้ให้อยู่ในจุดที่ควบคุมได้

ล ำดับ เจ้ำหนี้
ยอดหนี้คงเหลือ

(บำท)
ยอดช ำระขั้นต่ ำ
(บำท/เดือน)

แผน
ช ำระหนี้

วันครบ
ก ำหนดช ำระ

อัตรำดอกเบี้ย
(% ต่อป)ี

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 4.00%

3 ธนำคำร C 200,000 2,000 19,000 5 28.00%

4 ธนำคำร D - - - - -

5 ธนำคำร E - - - - -

รวม 3,200,000 27,000 44,000



สร้างแผนปลดหนี้ : แบบเล็กไปใหญ่ (Snow Ball Effect)

5020/04/2016

6. เมื่อภำระหนี้ลดลงถึงจุดที่พอใจ ควรน ำเงินที่เคยช ำระหนี้มำเก็บออม/ลงทุน

ล ำดับ เจ้ำหนี้
ยอดหนี้คงเหลือ

(บำท)
ยอดช ำระขั้นต่ ำ
(บำท/เดือน)

แผน
ช ำระหนี้

วันครบ
ก ำหนดช ำระ

อัตรำดอกเบี้ย
(% ต่อป)ี

1 ธนาคาร A 2,500,000 18,000 18,000 24 6.00%

2 ธนาคาร B 500,000 7,000 7,000 16 4.00%

3 ธนำคำร C - - - - -

4 ธนำคำร D - - - - -

5 ธนำคำร E - - - - -

รวม 3,000,000 25,000 25,000

เดิมเคยผ่อนหนี้เดือนละ 44,000
จึงสำมำรถออมได้เดือนละ 19,000

(หรือปลีะกว่ำ 2 แสนบำท) 



แนวทำงแก้ปัญหำหนี้สินขั้นโคม่ำ (กรณีช าระขั้นต่ าไม่ไหว)

5120/04/2016

 เพิ่มรายได้ หาอาชีพเสริม งานพิเศษอย่างจริงจัง

 Re-Finance ด้วยวิธีการต่างๆ 
 ขยายวงเงินกู ้ตามมูลคา่บ้านที่เพิ่มขึ้น เพื่อน าเงินท่ีได้ ไปปดิหนี้อ่ืนที่แพงกว่า

 ลดวงเงินกู้ และ/หรือ ขยายระยะเวลากู้ เพื่อให้ค่างวดลดลง 

 กูห้นี้ใหม่ เพื่อน าไปช าระหนีเ้ก่า โดยอัตราดอกเบีย้และค่างวดต้องลดลง

 เจรจาต่อรองขอลดค่าขั้นต่ า 

 ขายทรัพย์สิน ของท่ีไม่จ าเป็น เพื่อน ามาช าระหนี้

 เวนคืนประกันชีวิตเพื่อช าระหนี้ (กรณีมีมูลค่าเงินสด)

 น าเงินกองทุนส ารองเลี้ยงชีพมาช าระหนี้



5220/04/2016

ควำมล้มเหลวเป็นดั่งครู มิใช่ศัตรู แค่ช้ำไม่ได้แปลว่ำแพ้ ออกนอกเส้นทำงชั่วครำว ไม่ใช่จุดจบ

ล้มไปข้างหน้า... ลุกข้ึนใหม่พร้อมบทเรียนเพ่ือจะไม่ผิดพลาดอีก
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Wealth Protection
บริหารและจัดการความเส่ียง



5420/04/2016

เตรียม ภูมิคุ้มกัน ทำงกำรเงิน



ภูมิคุ้มกันขั้นต่ ำที่สุด : เงินส ำรอง (Emergency Fund)

5520/04/2016

ตัวอย่ำง

มีค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน =      20,000 บำท

เก็บเตรียมเป็นเงนิส ำรอง 3 เท่ำ = 3 x 20,000  =      60,000 บำท

เก็บเตรียมเป็นเงนิส ำรอง 6 เท่ำ = 6 x 20,000 =  120,000 บำท

จ ำนวนที่เหมำะสม คือ อย่ำงน้อย 3 – 6 เท่ำของค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน

ควรต้องเตรียมเงินส ำรองไว้ประมำณ  60,000 – 120,000 บำท

เก็บ แยกต่ำงหำก ในช่องทางที่ ปลอดภัย สภำพคล่องสูง ไมเ่น้นผลตอบแทน
อาทิ บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ และกองทุนรวมตลาดเงนิ



ภูมิคุ้มกันภัยใหญ่ : ประกันภัย / ประกันชีวิต

5620/04/2016



จะท ำทั้งที… ต้องท ำแบบมีเหตผุล!

5720/04/2016

สวัสดิกำร และ

ควำมคุ้มครองที่มีอยู่เดิม

ค่ำใช้จ่ำยที่ประเมนิ

ท ำเพิ่ม
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ตัวอย่ำง กำรอ่ำนสรุปควำมคุ้มครองกรมธรรม์



5920/04/2016

ที่มา : http://www.bupa.co.th/

อำยุ 20 30 40 50 60 65
Crystal 1 4,977 6,017 6,215 7,787 10,869 12,045
Crystal 2 8,653 9,222 10,027 11,637 13,381 14,830
Crystal 3 10,708 11,463 12,366 14,310 17,256 19,138

Crystal 1 Crystal 2 Crystal 3

ตัวอย่ำง ประเมินงบประมำณในกำรท ำประกันสุขภำพเบ้ืองต้น

http://www.bupa.co.th/


6020/04/2016

กรณีเจ็บป่วยหนัก 

หำกประกันสุขภำพไม่พอ ยังมีสวัสดิกำรภำครัฐ



6120/04/2016

ครอบคลุม     + เพียงพอ     +     ยั่งยืน
(ภาระต่างที่ก่อไว)้ (การปรับตัว + ความฝัน) (จ่ายได้ ไมล่ าบาก)

หลักกำรก ำหนด “ทุนประกันชีวิต” ที่เหมำะสม
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แบบประกันชีวิต
ชั่วระยะเวลำ

(Term Life)

ตลอดชีพ

(Whole Life)

สะสมทรัพย์

(Endowment)

วัตถุประสงค์
คุ้มครองชวีติ

คุม้ครองสินเชื่อ

วำงแผนมรดก
คุม้ครองชีวิต

ออมเงิน
คุม้ครองชีวิต

รำคำเบี้ยประกัน ถูกที่สุด ถูก แพงมำก

เงื่อนไขกำรจ่ำย

ผลประโยชน์

เมื่อเสียชีวิต

-

เมื่อเสียชีวิต

เมื่อครบสัญญา (อายุ 90/99)

เมื่อเสียชีวิต

เมื่อครบสัญญา

มีกำรสะสมมูลค่ำเงินสด   

เงินคนืระหว่ำงสัญญำ   

เบี้ยประกันโดยประมำณ
(ตอ่ความคุ้มครอง 1 ลา้นบาท) 5,000 – 10,000 15,000 – 20,000 80,000 – 150,000

เลือก “แบบประกันชีวิต” ให้เหมำะสม



หลักประกันท่ีดีที่สุด เกิดจำก สุขภำพและวิถีชีวิตที่ดี

6320/04/2016
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Wealth Accumulation
ต่อยอด/เพิ่มพูนความมั่งคั่ง



6520/04/2016

ดอกเบ้ียทบต้น เป็นพลังที่
ทรงอำนุภำพท่ีสุด ในจักรวำล

The most powerful force in the universe is compound interest

ดอกเบี้ยทบต้น สิ่งมหัศจรรย์ท่ีทุกคนเข้ำถึงได!้
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กฎ 72 อธิบำยพลังของกำรทบต้น

ระยะเวลำที่ท ำให้เงินโตขึ้น 1 เท่ำตัว (ป)ี   =
72

ผลตอบแทนต่อปี

หากฝากเงินได้ ดอกเบี้ย 2% ต่อป ี
ต้องใช้เวลาเท่าไร เงินลงทุนจึงจะเตบิโตเป็นเทา่ตัว ? 36 ปี

หากลงทุนเป็นระยะเวลาทีเ่ท่ากัน 
แต่ได้ ผลตอบแทน 12% ต่อปี เงินจะเติบโตเปน็กี่เทา่ ? 64 เท่ำ
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ฝึกใช้จินตนำกำร : เงินน้อย แต่ลงทุนเป็นประจ ำ

จ ำนวนปี
ที่ลงทุน

อัตรำผลตอบแทนเฉลี่ยที่คำดว่ำจะลงทุนได้  (% ต่อปี)

8% 10% 12%

35 ปี 4,587,000 7,593,000 12,861,000

30 ปี 2,980,000 4,520,000 6,989,000

25 ปี 1,902,000 2,653,000 3,757,000

เริ่มเร็ว : ลงทุนเดือนละ 2,000 บาท

จ ำนวนปี
ที่ลงทุน

อัตรำผลตอบแทนเฉลี่ยที่คำดว่ำจะลงทุนได้  (% ต่อปี)

8% 10% 12%

20 ปี 5,890,000 7,593,000 9,892,000

15 ปี 3,460,000 4,144,000 4,995,000

10 ปี 1,829,000 2,048,000 2,300,000

เริ่มช้ำ : ลงทุนเดือนละ 10,000 บาท



จะหำผลตอบแทนดีๆ ได้ท่ีไหน ?

6820/04/2016
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สินทรัพย์เพ่ือกำรลงทุน (Investment Assets)

ทำงเลือก

เงนิฝำก

ตรำสำรหนี้ระยะสั้น

ตรำสำรหนี้ระยะยำว

อสังหำริมทรัพย์

หุ้น

ทองค ำ , น้ ำมัน , ค่ำเงนิ

เจ้ำของ

เจ้ำหนี้

มั่นคงปลอดภัย
ผลตอบแทนแน่นอน
จำกดอกเบี้ยรับ
แต่อำจแพ้เงินเฟ้อ

ผลตอบแทน
ชนะเงนิเฟ้อ

แต่มีควำมไม่แน่นอน

คำดกำรณ์ยำก
ใช้กระจำยควำมเสี่ยง



สินทรัพย์ลงทุนพื้นฐำน ส ำหรับนักลงทุนไทย

7020/04/2016

ปี เงนิฝำก
ประจ ำ 1 ปี

ตรำสำรหน้ี
(ระยะสั้น)

ตรำสำรหน้ี
(ระยะยำว)

ผสม
(หุ้น 15%)

ผสม
(หุ้น 30%)

ผสม
(หุ้น 60%)

หุ้นไทย
(รวมปันผล)

1999 6.00% 6.88% 7.75% 11.29% 15.70% 24.51% 36.27% 

2000 4.08% 7.77% 14.29% 0.13% (7.51%) (22.78%) (43.15%)

2001 3.50% 4.33% 8.33% 5.96% 7.59% 10.85% 15.20% 

2002 2.75% 4.41% 10.18% 6.83% 9.24% 14.07% 20.51% 

2003 2.00% 2.57% (2.49%) 20.29% 38.00% 73.44% 120.68% 

2004 1.00% 0.58% 2.87% (1.17%) (2.92%) (6.43%) (11.10%)

2005 1.00% 0.42% (0.23%) 1.92% 3.43% 6.43% 10.44% 

2006 2.88% 5.30% 5.48% 4.40% 3.50% 1.69% (0.71%)

2007 4.46% 6.11% 7.63% 9.75% 13.40% 20.68% 30.40% 

2008 2.33% 7.84% 18.78% 0.05% (7.75%) (23.34%) (44.12%)

2009 1.75% 1.78% (4.18%) 11.89% 22.01% 42.23% 69.20% 

2010 0.68% 1.78% 5.76% 8.22% 14.66% 27.54% 44.71% 

2011 1.63% 2.96% 5.61% 2.96% 2.96% 2.97% 2.97% 

2012 3.00% 4.02% 3.30% 9.39% 14.75% 25.49% 39.80% 

2013 2.50% 3.42% 2.14% 2.36% 1.29% (0.83%) (3.67%)

2014 2.25% 3.97% 9.37% 6.18% 8.39% 12.81% 18.71% 

2015 1.72% 3.14% 5.09% 0.95% (1.24%) (5.63%) (11.47%)

ค่ำเฉลี่ย 2.55% 3.93% 5.72% 5.83% 7.43% 9.79% 11.13%



สินทรัพย์ลงทุนพื้นฐำน ส ำหรับนักลงทุนสหรัฐฯ

7120/04/2016

Ibbotson® SBBI®
Stocks, Bonds, Bills and Inflation 1926-2014

ที่มา : Ibbotson, Morningstar

ตราสารหนี้ระยะสั้น
อัตราเงินเฟ้อ

ตราสารหนี้ระยะยาว
หุน้ขนาดใหญ่
หุน้ขนาดเล็ก
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กองทุนหุ้นทีไ่ด้ผลตอบแทนย้อนหลัง 10 ปีสูงที่สุด

ที่มา : WealthMagik ณ วันท่ี 4 ก.พ. 59

อันดับ ชื่อกองทุน บลจ.
ผลตอบแทนย้อนหลัง (% ต่อปี)

3 ปี 5 ปี 7 ปี 10 ปี

1 BTP BBLAM -2.81 16.25 21.67 13.75

2 ABSM ABERDEEN 3.36 15.66 25.38 13.27

3 BKA BBLAM -2.30 13.66 20.35 12.54

4 BKA2 BBLAM -2.75 13.50 19.90 12.23

5 RPF2 MFC -0.02 10.99 23.53 12.17

6 BKD BBLAM -2.38 13.30 19.88 12.12

7 BBASIC BBLAM -2.8 13.46 20.00 12.09

8 TEF UOBAM -1.72 10.12 22.05 12.06

9 STD2 MFC 0.40 10.46 23.26 11.96

10 SF7 MFC 2.07 10.65 22.59 11.95



7320/04/2016

อย่ำเพ่ิงคิดว่ำง่ำย เครื่องมือดี ต้องใช้ให้เป็นด้วย!

สถิติผลตอบแทนดีๆ มีให้เห็นอยู่
แต่เอำเข้ำจริง น้อยคนที่ได้รับผลตอบแทนนั้น



7420/04/2016



สินทรัพย์ลงทุนพื้นฐำน ส ำหรับนักลงทุนสหรัฐฯ

7520/04/2016

Ibbotson® SBBI®
Stocks, Bonds, Bills and Inflation 1926-2014

ที่มา : Ibbotson, Morningstar



7620/04/2016

“Activity is the enemy of investment returns”

Warren Buffett
นักลงทุนเอกของโลก



7720/04/2016

ไม่เก็ง เน้นสะสม

1. รู้ข้อจ ำกัดตัวเอง ว่ำคำดกำรณ์ตลำดไม่ถูก
มือใหม่ ประสบการณก์็ยังน้อย มือเก๋าก็ยังผดิ

2. สินทรัพย์ลงทุนให้ผลตอบแทนดีในระยะยำว
ล าพังเท่านี้ ก็ใช้เปล่ียนแปลงชวีิต ยกระดับฐานะได้

3. รอได้ เงินเย็น มรีะยะเวลำลงทุน  
เวลาจะชว่ยจัดการกับความผันผวน

4. อำจแพ้บำงศกึ แต่ชนะสงครำม
ใช้วนิัยและความต่อเนื่องเป็นอาวุธ



เริ่มต้นลงทุนผ่ำน “กองทุนรวม”
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เครื่องมือที่เรียบง่ำย แต่ให้ผลลัพธ์ท่ีดี
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สินทรัพย์ที่ต้องกำรลงทุน ประเภทกองทุนรวม

เงนิฝำก ตั๋วเงนิคลัง

ตรำสำรหน้ีระยะสั้น

พันธบัตร หุ้นกู้

ตรำสำรหน้ี

หุ้นไทย
หุ้นต่ำงประเทศ

อสังหำรมิทรัพย์
โครงสร้ำงพ้ืนฐำน

ทองค ำ

กองทุนหุ้น
(Equity Fund)

กองทุนรวมทองค ำ
(Gold Fund)

กองทุนรวมอสังหำริมทรัพย์
(Property Fund / REITs)

กองทุนรวมตลำดเงิน 
(Money Market Fund)

กองทุนรวมตรำสำรหนี้
(Fixed Income Fund)

ต้องกำรผลตอบแทนจำกสินทรัพย์ไหน เลือกกองทุนประเภทนั้น



ปลูกพืชให้ถูกพันธุ์... เพ่ือให้ทันเก็บกิน
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1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

9%

10%

11%

12%

1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี 6 ปี 7 ปี

ผลตอบแทนที่คำดหวัง

ตรำสำรหน้ี

ผสมเสี่ยงปำนกลำง
(หุ้น 30-40%)

ผสมแบบระมัดระวัง
(หุ้น 15-20%)

ผสมเชงิรุก
(หุ้น 60-70%)

หุ้น

ระยะเวลำกำรลงทุนขั้นต่ ำท่ีแนะน ำ

ตลำดเงิน

กองทุนรวมหุ้นระยะยำว (LTF)

กองทุนรวมเพื่อกำรเลี้ยงชพี (RMF)



สถิติผลตอบแทนและควำมเสี่ยงในอดีต

8120/04/2016

ปี ตรำสำรหน้ี ผสมแบบระมัดระวัง
(หุ้น 15%)

ผสมเสี่ยงปำนกลำง
(หุ้น 30%)

ผสมเชิงรุก
(หุ้น 60%) หุ้นไทย

1999 6.88% 11.29% 15.70% 24.51% 36.27% 
2000 7.77% 0.13% (7.51%) (22.78%) (43.15%)
2001 4.33% 5.96% 7.59% 10.85% 15.20% 
2002 4.41% 6.83% 9.24% 14.07% 20.51% 
2003 2.57% 20.29% 38.00% 73.44% 120.68% 
2004 0.58% (1.17%) (2.92%) (6.43%) (11.10%)
2005 0.42% 1.92% 3.43% 6.43% 10.44% 
2006 5.30% 4.40% 3.50% 1.69% (0.71%)
2007 6.11% 9.75% 13.40% 20.68% 30.40% 
2008 7.84% 0.05% (7.75%) (23.34%) (44.12%)
2009 1.78% 11.89% 22.01% 42.23% 69.20% 
2010 1.78% 8.22% 14.66% 27.54% 44.71% 
2011 2.96% 2.96% 2.96% 2.97% 2.97% 
2012 4.02% 9.39% 14.75% 25.49% 39.80% 
2013 3.42% 2.36% 1.29% (0.83%) (3.67%)
2014 3.97% 6.18% 8.39% 12.81% 18.71% 
2015 3.14% 0.95% (1.24%) (5.63%) (11.47%)

ค่ำเฉลี่ย 3.93% 5.83% 7.43% 9.79% 11.13%



สร้ำงฐำนะด้วย “วินัย”

8220/04/2016

“ผมจะปลูกต้นไม้ไปจนกว่ำผมจะตำย”
ร.ต.ต. วิชัย สุริยุทธ
ผู้ปลูกต้นไม้กว่ำ 3 ล้ำนต้น 

ในพื้นที่รกร่ำงทิ้งว่ำง อ.ปรำงคก์ู่ จ.ศรสีะเกษ



ออมแบบไหน... ง่ำยกว่ำกัน ?

8320/04/2016

เมื่อจ่ำยให้กับสิ่งที่ “ส ำคัญ” และ “จ ำเป็น” ครบถ้วนแล้ว ก็สำมำรถใช้จ่ำยเงินที่เหลือ
ได้อย่ำง อิสระ โดย ไม่ต้องกังวล และ อำจไม่ต้องท ำบัญชีรับจ่ำยเพิ่มเติม

1) รับเงินเดือน 20,000 บาท เพื่อใช้จ่ายอย่างประหยัด 
พยายามเหลือเงินไว้ 2,000 บาท เพื่อน าไปลงทุนส้ินเดือน

2) หักเงินไปลงทุนก่อน 2,000 บาท และใช้จ่ายอย่าง
ไม่ต้องกังวล จากเงิน 18,000 บาท ส่วนที่เหลืออยู่



เก็บออมและลงทุนให้เป็น อัตโนมัติ!

8420/04/2016

ท ำเองทุกๆ เดือน
(เหน่ือยหน่อย ลมืได้ โอกำสพลำดสูง)

ท ำให้เป็นอัตโนมัติ
(วินัยสูงสุด สะดวก และไม่เหนื่อย)

VS



ได้ประโยชน์จำกวิธี Dollar-Cost Averaging (DCA)

8520/04/2016

ข้ึนได้รักษำวินัย!
ลงทุนต่อเนื่องไม่พลำดกำรเติบโต

ลงได้ต้นทุนท่ีดี!
ต่ ำวันนี้ สูงวันหน้ำ



DCA หุ้นไทย ระยะเวลำ 10 ปี (2006-2015)

8620/04/2016
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จ ำนวนหน่วยสะสม ต้นทุนสะสม มูลค่ำพอร์ต

หน่วย บำทลงทุนเดือนละ 5,000 บำท IRR = 10.8% ต่อปี
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ผลลัพธ์กำรลงทุน DCA หุ้นไทย ช่วง วกิฤตแฮมเบอร์เกอร์

Date
ดชัน้ีหุ้นไทย
(SET Index)

ต้นทุน หน่วยท่ีได้
มูลค่า 

ณ ธ.ค. 2009
% ก าไร หน่วยสะสม ต้นทุนสะสม

มูลค่าสะสม
ณ ธ.ค. 2009

% ก าไรสะสม

Dec-07 858.10 5,000 5.8268 4,280 -14.40% 5.8268 5,000 4,280 -14.40%
Jan-08 784.23 5,000 6.3757 4,683 -6.34% 12.2025 10,000 8,963 -10.37%
Feb-08 845.76 5,000 5.9118 4,342 -13.15% 18.1143 15,000 13,306 -11.30%
Mar-08 817.03 5,000 6.1197 4,495 -10.10% 24.2341 20,000 17,801 -11.00%
Apr-08 832.45 5,000 6.0064 4,412 -11.76% 30.2404 25,000 22,213 -11.15%
May-08 833.65 5,000 5.9977 4,406 -11.89% 36.2382 30,000 26,618 -11.27%
Jun-08 768.59 5,000 6.5054 4,778 -4.43% 42.7436 35,000 31,397 -10.29%
Jul-08 676.32 5,000 7.3930 5,430 8.61% 50.1365 40,000 36,827 -7.93%
Aug-08 684.44 5,000 7.3052 5,366 7.32% 57.4418 45,000 42,193 -6.24%
Sep-08 596.54 5,000 8.3817 6,157 23.13% 65.8234 50,000 48,350 -3.30%
Oct-08 416.53 5,000 12.0039 8,817 76.35% 77.8274 55,000 57,167 3.94%
Nov-08 401.84 5,000 12.4428 9,140 82.79% 90.2701 60,000 66,307 10.51%
Dec-08 449.96 5,000 11.1121 8,162 63.25% 101.3822 65,000 74,469 14.57%
Jan-09 437.69 5,000 11.4236 8,391 67.82% 112.8059 70,000 82,860 18.37%
Feb-09 431.52 5,000 11.5869 8,511 70.22% 124.3928 75,000 91,371 21.83%
Mar-09 431.50 5,000 11.5875 8,511 70.23% 135.9803 80,000 99,883 24.85%
Apr-09 491.69 5,000 10.1690 7,470 49.39% 146.1493 85,000 107,353 26.30%
May-09 560.41 5,000 8.9220 6,554 31.07% 155.0713 90,000 113,906 26.56%
Jun-09 597.48 5,000 8.3685 6,147 22.94% 163.4398 95,000 120,053 26.37%
Jul-09 624.00 5,000 8.0128 5,886 17.71% 171.4526 100,000 125,939 25.94%
Aug-09 653.25 5,000 7.6540 5,622 12.44% 179.1067 105,000 131,561 25.30%
Sep-09 717.07 5,000 6.9728 5,122 2.44% 186.0795 110,000 136,683 24.26%
Oct-09 685.24 5,000 7.2967 5,360 7.19% 193.3762 115,000 142,043 23.52%
Nov-09 689.07 5,000 7.2562 5,330 6.60% 200.6324 120,000 147,372 22.81%
Dec-09 734.54

รำคำยังไม่ฟื้นตัว
ยังขำดทุน -14.4%
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เตรียม เกษียณ อย่ำงไร แก่ไป... ไมล่ ำบำก



แหล่งเงินทุนเพ่ือเกษียณอำยุ : ภำคเอกชน

8920/04/2016

4
3
2
1

แหล่งเงินทุน
ขั้นพ้ืนฐาน

เงินชดเชยตำมกฎหมำย

บ ำนำญ ประกันสังคม

กองทุนส ำรองเล้ียงชีพ

ออม/ลงทุนเพ่ิมด้วยตัวเอง



เงินชดเชยตำมกฎหมำยแรงงำน

9020/04/2016

ระยะเวลำในกำรท ำงำน อัตรำเงินชดเชย

ตั้งแต่ 120 วัน แต่ไม่ถึง 1 ปี 30 วัน

ตั้งแต่ 1 ปี แต่ไม่ถึง 3 ปี 90 วัน

ตั้งแต่ 3 ปี แต่ไม่ถึง 6 ปี 180 วัน

ตั้งแต่ 6 ปี แต่ไม่ถึง 10 ปี 240 วัน

ตั้งแต่ 10 ปี ขึ้นไป 300 วัน



บ ำนำญชรำภำพ กองทุนประกันสังคม 

9120/04/2016

ระยะเวลำที่
จ่ำยเงินสมทบ (ป)ี

ร้อยละของเงินเดือน
เฉล่ีย 60 เดือนสุดท้ำย*

เงินบ ำนำญ 
(บำท/เดือน)

15 20.0% 3,000
16 21.5% 3,225
17 23.0% 3,450
18 24.5% 3,675
19 26.0% 3,900
20 27.5% 4,125
25 35.0% 5,250
30 42.5% 6,375
31 44.0% 6,600
32 45.5% 6,825
33 47.0% 7,050
34 48.5% 7,275
35 50.0% 7,500
36 51.5% 7,725
37 53.0% 7,950
38 54.5% 8,175 * สูงสุดอัตรำ 15,000 บำท/เดอืน



กองทุนส ำรองเล้ียงชีพ (Provident Fund)

9220/04/2016

สมมตฐิำนกำรค ำนวณ : เริ่มเป็นสมำชิกฯ เมื่ออำยุ 22 ป,ี เงินเดือนเริ่มต้น 15,000 บำท จำกนั้นเพิ่มขึ้นปีละ 5% ทุกปี
อัตรำเงินสะสม = 5% และ อัตรำเงินสมทบ = 5%

1,026,855

3,183,952

4,482,605

6,561,062

12,398,410

0

2,000,000

4,000,000

6,000,000

8,000,000

10,000,000

12,000,000

14,000,000

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

มูลค่ำเงินกองทุนส ำรองเล้ียงชีพของมนุษย์เงินเดือนทั่วไป
เมื่อสำมำรถลงทุนได้ผลตอบแทนระดับต่ำงๆ



เลือกแผนกำรลงทุน ให้เหมำะสมแล้วหรือยัง ?

9320/04/2016

ปี ตรำสำรหน้ี ผสมแบบระมัดระวัง
(หุ้น 15%)

ผสมเสี่ยงปำนกลำง
(หุ้น 30%)

ผสมเชิงรุก
(หุ้น 60%) หุ้นไทย

1999 6.88% 11.29% 15.70% 24.51% 36.27% 
2000 7.77% 0.13% (7.51%) (22.78%) (43.15%)
2001 4.33% 5.96% 7.59% 10.85% 15.20% 
2002 4.41% 6.83% 9.24% 14.07% 20.51% 
2003 2.57% 20.29% 38.00% 73.44% 120.68% 
2004 0.58% (1.17%) (2.92%) (6.43%) (11.10%)
2005 0.42% 1.92% 3.43% 6.43% 10.44% 
2006 5.30% 4.40% 3.50% 1.69% (0.71%)
2007 6.11% 9.75% 13.40% 20.68% 30.40% 
2008 7.84% 0.05% (7.75%) (23.34%) (44.12%)
2009 1.78% 11.89% 22.01% 42.23% 69.20% 
2010 1.78% 8.22% 14.66% 27.54% 44.71% 
2011 2.96% 2.96% 2.96% 2.97% 2.97% 
2012 4.02% 9.39% 14.75% 25.49% 39.80% 
2013 3.42% 2.36% 1.29% (0.83%) (3.67%)
2014 3.97% 6.18% 8.39% 12.81% 18.71% 
2015 3.14% 0.95% (1.24%) (5.63%) (11.47%)

ค่ำเฉลี่ย 3.93% 5.83% 7.43% 9.79% 11.13%
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3

2

1
แหล่งเงินทุน
ขั้นพื้นฐาน

เงินบ ำนำญ

กองทุนบ ำเหน็จบ ำนำญข้ำรำชกำร

ออม/ลงทุนเพ่ิมด้วยตัวเอง

แหล่งเงินทุนเพ่ือเกษียณอำยุ : ข้ำรำชกำร



เงินบ ำนำญ

9520/04/2016

เงินเดือนเดือนสุดท้าย   x เวลาราชการ

กรณไีม่เป็นสมำชิก กบข.

50

เงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสุดท้าย   x เวลาราชการ

กรณีเป็นสมำชิก กบข.

50

* แต่ไม่เกนิร้อยละ 70 ของอัตรำเงินเดือนเฉลี่ย 60 เดอืนสุดท้ำย

เงนิบ ำนำญ  =

เงนิบ ำนำญ* =



ตัวอย่ำง เงินบ ำนำญ (สูตรสมำชิก กบข.)

9620/04/2016

เงนิเดอืนเฉลี่ย
(60 เดือนสุดท้ำย)

เวลำรำชกำร (ปี)

30 ปี 35 ปี 40 ปี

30,000 18,000 21,000 21,000

40,000 24,000 28,000 28,000

50,000 30,000 35,000 35,000

60,000 36,000 42,000 42,000

70,000 42,000 49,000 49,000

80,000 48,000 56,000 56,000

90,000 54,000 63,000 63,000

100,000 60,000 70,000 70,000

* สูงสุดไม่เกนิร้อยละ 70 ของอัตรำเงินเดือนเฉลี่ย 60 เดอืนสุดท้ำย



กองทุนบ ำเหน็จบ ำนำญข้ำรำชกำร (กบข.)

9720/04/2016

 ได้เลือกแผนกำรลงทุนให้สอดคล้องกับระยะเวลำกำรลงทุน
และวัตถุประสงค์กำรลงทุนแล้วหรือไม่ ?

 ใช้สิทธิ์ “ออมเพ่ิม” แล้วหรือยัง ?
(ออมเพ่ิมได้อีก 1–12% ของเงินเดือน รวมสูงสุด 15%)



แผนกำรลงทุน 4 แผนดั้งเดิม

9820/04/2016

แผนตั้งต้น
ของสมำชิก กบข.

ทุกรำย



แผนกำรลงทุน แผนสมดุลตำมอำยุ

9920/04/2016
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ดำวโหลด App เคร่ืองคิดเลขกำรเงิน

ระบบปฏิบัติกำร iOS 
(Apple iPhone, iPad, iPod Touch)

เข้า App Store ติดตั้ง App ช่ือ
EZ Financial Calculators

ระบบปฏิบัติกำร Android
(Samsung, HTC, LG, Lenovo, Oppo, ฯลฯ)

เข้า Play Store ติดตั้ง App ช่ือ
Financial Calculators

ดำวโหลดได้ฟรี
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เข้ำเมนู Retirement/401k Calculator กด 401k Contribution Analysis

ยอดเงินรวมใน กบข. ณ ปัจจุบัน

เงนิเดือนปัจจุบัน

คำดกำรณ์อัตรำกำรขึ้นของเงินเดือน

อัตรำเงินสะสม (ของข้ำรำชกำร)

อัตรำผลตอบแทนที่คำดว่ำจะได้รับ

อัตรำเงนิสมทบ (ของรัฐฯ)

จ ำนวนปจีำกปัจจุบันถงึอำยุเกษียณ

ยอดเงนิ กบข. ณ วันเกษียณอำยุ

ประเมิน กบข. ณ วันเกษียณอำยุ : กรณีปกติ
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เข้ำเมนู Retirement/401k Calculator กด 401k Contribution Analysis

ยอดเงินรวมใน กบข. ณ ปัจจุบัน

เงนิเดือนปัจจุบัน

คำดกำรณ์อัตรำกำรขึ้นของเงินเดือน

อัตรำเงินสะสม (ของข้ำรำชกำร)

อัตรำผลตอบแทนที่คำดว่ำจะได้รับ

อัตรำเงนิสมทบ (ของรัฐฯ)

จ ำนวนปจีำกปัจจุบันถงึอำยุเกษียณ

ยอดเงนิ กบข. ณ วันเกษียณอำยุ

ประเมิน กบข. ณ วันเกษียณอำยุ : กรณีเปลี่ยนแผนกำรลงทุน
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ออมเพ่ิมเต็มสิทธิ์ 15%
ลงทุนได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 6%

ออมเพ่ิมเต็มสิทธิ์ 15%
ลงทุนได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 8%

ประเมิน กบข. ณ วันเกษียณอำยุ : กรณีออมเพิ่ม & เปลี่ยนแผน
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เก็บออม และ ลงทุนเพิ่ม ด้วยตนเอง
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เงินลงทุนที่ม/ีต้องใช้ ณ ปัจจุบัน

เงินที่ต้องลงทุนเพิ่มในแต่ละปี

มูลค่ำเงินลงทุนเป้ำหมำยในอนำคต

อัตรำผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี

จ ำนวนปีที่ลงทุน

เลือกเป็น Annually (รำยป)ี

ลงทุนทุกสิ้นปี หรือ ทุกต้นปี

TVM Calculator ค ำนวณเกี่ยวกับดอกเบ้ียทบต้น
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ตัวอย่ำง #1  กรณีเริ่มต้นเร็ว และไม่มีเงินลงทุนตั้งต้น

ไม่มี เงินลงทุนเริ่มต้น

เงินที่ต้องลงทุนเพิ่มในแต่ละปี

เป้ำหมำย = 4 ล้ำนบำท

ผลตอบแทนเฉลี่ย = 8% ต่อปี

ระยะเวลำกำรลงทุน = 30 ปี

0

4,000,000

8

30

-35,309



10720/04/2016

ตัวอย่ำง #2  กรณีเริ่มต้นช้ำ แต่มีเงินลงทุนตั้งต้น

มเีงินลงทุนเริ่มต้น = 3 แสนบำท

เงินที่ต้องลงทุนเพิ่มในแต่ละปี

เป้ำหมำย = 4 ล้ำนบำท

ผลตอบแทนเฉลี่ย = 8% ต่อปี

ระยะเวลำกำรลงทุน = 20 ปี

-300,000

4,000,000

8

20

-56,853



เงินลงทุนท่ีต้องใช้เพื่อบรรลุเป้ำหมำย ทุนเกษียณ 1 ล้ำนบำท
จ ำนวนปี

ที่สำมำรถ

ลงทุนได้

อัตรำผลตอบแทนเฉลี่ยท่ีคำดว่ำจะลงทุนได้ (% ต่อป)ี
หน่วย

2% 4% 6% 8% 10% 12%

5 ปี
192,200 184,600 177,400 170,500 163,800 157,400 ต่อปี

16,020 15,380 14,780 14,210 13,650 13,120 ต่อเดอืน

10 ปี
91,300 83,300 75,900 69,000 62,700 57,000 ต่อปี

7,610 6,940 6,330 5,750 5,230 4,750 ตอ่เดือน

15 ปี
57,800 49,900 43,000 36,800 31,500 26,800 ต่อปี

4,820 4,160 3,580 3,070 2,630 2,230 ต่อเดอืน

20 ปี
41,200 33,600 27,200 21,900 17,500 13,900 ต่อปี

3,430 2,800 2,270 1,830 1,460 1,160 ต่อเดอืน

25 ปี
31,200 24,000 18,200 13,700 10,200 7,500 ต่อปี

2,600 2,000 1,520 1,140 850 630 ตอ่เดือน

30 ปี
24,600 17,800 12,600 8,800 6,100 4,100 ต่อปี

2,050 1,480 1,050 730 510 340 ต่อเดอืน

35 ปี
20,000 13,600 9,000 5,800 3,700 2,300 ต่อปี

1,670 1,130 750 480 310 190 ต่อเดอืน

40 ปี
16,600 10,500 6,500 3,900 2,300 1,300 ต่อปี

1,380 880 540 330 190 110 ตอ่เดือน

10820/04/2016
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ระยะเวลำกำรลงทุนสั้นลงเร่ือยๆ



วำงแผน & จัดพอร์ตลงทุน เพ่ือเป้ำหมำยอื่นๆ ในชีวิต

11005/04/2016

ที่มา : Goals-based Investing: Integrating Traditional and Behavioral Finance โดย Dan Nevins



11105/04/2016

ฝันที่สวยงำมของครอบครัวนี้... จะเป็นจริงได้หรือไม่ ?

อำยุ 35 ปี, สำม-ีภรรยำมีรำยได้ 50,000 บำท/เดือน, มเีงินลงทุนเริ่มต้น 300,000 บำท



สรุปเป้ำหมำย : อะไร ? เท่ำไร ? เม่ือไร ?

11205/04/2016

เป้ำหมำย
ระยะเวลำ

บรรลุเป้ำหมำย
มูลค่ำเป้ำหมำย

1. ท่องเที่ยว 3 ปี 150,000 บาท

2. ดาวน์รถใหม่ 5 ปี 300,000 บาท

3. เงินทุนเพื่อการศกึษาบุตร 15 ปี 1,500,000 บาท

4. เงินทุนเพื่อเกษียณอายุ 25 ปี 8,000,000 บาท



วำงแผนเงินลงทุน

11305/04/2016

เป้ำหมำย ท่องเที่ยว ดำวน์รถ กำรศึกษำบุตร ทุนเกษียณ รวม

ล าดับความส าคัญ 4 3 2 1

เงนิลงทุนเริ่มต้น 50,000 75,000 75,000 50,000 300,000

เงนิลงทุนเป้าหมาย 150,000 300,000 1,500,000 8,000,000 9,950,000

ระยะเวลาบรรลุเป้าหมาย 
(ป)ี

3 5 15 25

อัตราผลตอบแทน
ที่คาดหวัง (% ต่อป)ี

3% 5% 8% 10%

เงินที่ต้องลงทุนต่อเดือน
(ค านวณจาก App)

2,500 3,000 3,900 6,300 15,700

ตัวอย่ำง เครื่องมือลงทุน
กองทุน

ตรำสำรหน้ี
กองทุนผสม
(หุ้น 15%)

กองทุนผสม
(หุ้น 60%)

กองทุนหุ้น
(หุ้น 100%)

อัตรำกำรออม

31%



11405/04/2016

ลงทุนให้เหมือนวิ่งมำรำธอน!



ตัวอย่ำง 
กองทุนท่ีมีนโยบำยกำรลงทุนสอดคล้องกับหลักศำสนำอิสลำม

11520/04/2016

เกณฑ์อ้ำงอิง (กองทุนเปิดท่ัวไปที่มีนโยบำยลงทุนเลยีนแบบดัชนี SET50)

ที่มา : WealthMagik ณ วันท่ี 18 เม.ย. 59



11620/04/2016

เวลำท่ีดีที่สุดในกำรปลูกป่ำคือ 20 ปีที่แล้ว
เวลำดีที่สุดรองลงมำคือ... ตอนน้ี!

เริ่มวันนี้… วันที่เรำยังมีเวลำมำกที่สุด!



11720/04/2016

เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ทุกที่ ทุกเวลำ

ผ่ำนวีดีโอ Streaming บน .

เชิญศึกษำเพิ่มเติมได้ฟรีที่ www.a-academy.net



ขอให้ประสบควำมส ำเร็จ... ในทุกสิ่งท่ีมุ่งหวังนะครับ
11820/04/2016

กล้ำท่ีจะฝัน

มแีผนรองรับ

ลงมอืท ำ

ไม่ล้มเลกิ


